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Transmision Covid 19 por “aerosoles”

‘ _4Y m Los estudios mas recientes apuntan a la
M . o transmision por el aire como la forma mas
S) importante de contagio del Sars-COV-2.
N )

B LOs aerosoles son particulas microscopi-

cas que emitimos las personas solo por

( F‘ respirar o hablar. Cuando se grita,tose, can-

ta,..la emision de aerosoles y goticulas sera
mucho mayor.

B | os aerosoles pueden contener virus (entre
ellos el Covid-19) y permanecer suspendi-
das en el aire varias horas, de ahi la impor-
tancia de ventilar y adoptar otras medidas
preventivas en espacios cerrados.
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¢ Como prevenir el contagio en interiores?

I
0 0
Reduciendo la emision Reduciendo la exposicion
Limitando el niumero de personas Usando siempre mascarilla
Volumen del habla bajo Reduciendo tiempo de exposicion
Actividad fisica relajada Manteniendo siempre la distancia
Mascarilla adecuada ajustada Ventilando o purificando el aire

USO OBLIGATORIO
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Ventilacion - nuestra principal aliada

Abrir puertas y ventanas. En-
trada y salida de aire natural

&

comisiones obreras de Aragén

P\ No recircular el aire.
A4 No usar ventilado-

Ventilacion optima: 12,5 1/s y per-
sona Renovar todo el aire de la
estancia 5 o 6 veces cada hora.

Usar medidores de dioxido de
carbono (CO2) para comprobar
la calidad del aire.
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Aire acondicionado

® Mejor si tienen toma de aire exterior.

m Comprobar la eficacia de los filtros y su

) estado. Y limpiarlos periodicamente.
€ <
> m Mantener aperturas en puertas y ven-

3

%&% /

\%/ tanas sin cerrarlas totalmente.
7 m Recordar que la temperatura optima
L2° en verano se situa entre 23°y 26° C.

B Adicionalmente se pueden instalar
aparatos de filtracion del aire.
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:La mejor opcion? Combinar diversas medidas

Aire acondicionado:
Mantenimiento de filtros
Debe tener TOMA EXTERIOR

Mantenerrendijas de ventanas a?’ertas 7 y
. ar lo menos posible = Tempera tura; A
L} : - : . P
~ i - 23°-26°C Usar 5|empré masc i

0
"
NO '
gritar 7\ ‘@.
cantar... (I
ML
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Preferible . . No recircular el aire Renc’vacién
la ventilacién Mantener la distancia ® continua
natural Instalar medidores del aire
de CO2
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