B CUIDAR
a quienes cuidan

TRABAJOS EN RESIDENCIAS

El alarmante consumo de los medicamentos

2 de cada 10 En Aragén trabajan mas de
mujeres trabajadoras 1 _2-000. personas
& en centros residenciales.

' El 87% son mujeres —ul I

> e0o000000
+ 45 anos IRRRRANER Entre 2000-2013,
consumen o el consumo de hipnosedan-
87% -

hipnosedantes tes aumento un 53% y el de
antidepresivos un 200%.

Segun CCOOQ, tras un estudio
de campo y cruzando datos de
diversas fuentes®, los farmacos
mas consumidos son:

Analgésicos
Psicofarmacos

DOLOR

LESIONES

IBUPROFENO, NAPROXENO,

ETORICOXIB, DICLOFENACO Los sobreesfyerzos provocan Igsipnes en
tendones, masculos y nervios; limitan el

CODEINA, FENTANILO | movimiento con fuertes dolores y dificul-

tad para dormir
LORAZEPAM, HIDROXIZINA,
DIAZEPAM

FLUOXETINA, PAROXETINA
DEPRESION

ESTRES
AGOTAMIENTO

El estrés laboral afecta al estado fisico y
animico de la persona

RIESGOS PROCESO

o 0 SIN DARNOS CUENTA...

ABUSO DE ANALGESICOS ANTIINELAMATORIOS ) Al principio me tomo algtin medicamento con cautela

. ) . o (2) Luego ya no pido receta: cuando me duele tomo algo.
= Dafios al estdmago, intestino, rifiones (£) Luego ya no pido receta: cuando me duele tomo algc

= Hipertension y otros problemas cardiovasculares Antes de ir al trabajo me tomo mis pastillas, asi me
siento fuerte y aguanto toda la jornada.
Ademas uso para dormir algun relajante.

Descubro que las pastillas de antes ya no hacen
efecto: aumento dosis o tomo algo mas fuerte.

L g Asumo que convivir con el dolor es lo normal, puedo
QBDE]HIPNGSEBANT' SY LGESICOS OPIODES trabajar tomando pastillas para el dolor, para dormir,

T or la tension, para el estomago...
= Tolerancia (cada vez mayor dosis) - - °

= Dependencia o adiccion @ \YA NO PUEDO DEJAR DE TOMARLOS!

QUE PODEMOS HACER

Tus derechos

la mejor medicina

MEJORAS LABORALES NECESARIAS
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